AKTIV DURCH
DIE WOCHE!
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AKTIV DURCH ‘ .
DIE WOCHE! i

Anmeldung fir die Kurse an unserer Rezeption. .
Pro Tag wird mindestens ein kostenpflichtiges Kursangebot durchgefuhrt.

Beachten Sie, dass die Outdoorkurse und die Gerdteausleihe

witterungsabhdngig sind - es steht ein Alternativprogramm zur Verfligung.

SCHWIMMEN
7:00 Uhr - 8:00 Uhr & 17:30 Uhr - 18:30 Uhr

AUSLEIHE VON OUTDOOR-EQUIPMENT
Nach Absprache mit der Rezeption

STARK & STABIL
SCHWIMMEN 14:30 - 15:30 Uhr Tanzsaal

7:00 Uhr - 8:00 Uhr & 16:30 Uhr - 17:30 Uhr

AUSLEIHE VON OUTDOOR-EQUIPMENT
Nach Absprache mit der Rezeption
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STRETCH & RELAX
9:30 - 10:30 Uhr Tanzsaal SCHWIMMEN

10:00 Uhr - 11:00 Uhr & 16:00 Uhr - 17:00 Uhr

AUSLEIHE VON OUTDOOR-EQUIPMENT
Nach Absprache mit der Rezeption

Mittwoch, 2711.2024

SKIUNTERRICHT aur per skivatTe
SCHWIMMEN 10:00 - 11:00 Uhr Treffpunkt Rezeption
7:00 Uhr - 8:00 Uhr & 18:15 Uhr - 20:00 Uhr 5 |

AUSLEIHE VON OUTDOOR-EQUIPMENT
Nach Absprache mit der Rezeption

Donnerstag, 28.11.2024
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AKTIV DURCH
DIE WOCHE!

Anmeldung fur die Kurse an unserer Rezeption.

Pro Tag wird mindestens ein kostenpflichtiges Kursangebot durchgefiihrt.
Beachten Sie, dass die Outdoorkurse und die Gerdteausleihe
witterungsabhdngig sind - es steht ein Alternativprogramm zur Verfligung.

FIT IM WALD
9:30 - 10:30 Uhr Treffpunkt Rezeption
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Samstag, 30.11.2024

BRAINFITNESS
9:15 - 10:15 Uhr Tanzsaal

Sonntag, 0112.2024
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X\j jeden Freitag und Samstag geoffnet RABENBERG

von 19:30 - 24:00 Uhr




AKTIV DURCH
DIE WOCHE!

Gestalte deine Woche ganz nach deinem Geschmack. Mit unseren zahlreichen
Sport- und Freizeitangeboten kannst du deinen Aufenthalt flexibel planen.

SAUNA
taglich*

SKIMATTE L LOIP"EN-
taglich* ZUSTANDE

AN
SPORTBAR BOWLING, DART, SCHNEESCHUH-

Fr. & Sa. 19:30 - 24:00 Uhr BILLARD WANDERUNG
taglich* taglich*

*nach Absprache mit der Rezeption
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AUSLEIHE VON
GERATEN

Absprache mit unserer Rezeption.
Die Gerdteausleihe ist teilweise kostenpflichtig und witterungsabhdngig.

INLINE SKATES
ab Groke 28

WAVEBOARD

SPORTPARK®
RABENBERG



